
Wortschatz zum Sprechen B2 
 

1. Umweltbewusst einkaufen: Papiertüten – Haltbare Lebensmittel im Glas - Bioplastik 

•  Plastikmüll reduzieren. •  Eine Plastiktüte wird im Schnitt 25 Minuten 

•  Papiertüten sind recycelbar. 

•  Tiere haben auch das Recht aufs Leben. 

• Haltbare Lebensmittel im Glas sind 
umweltfreundlicher. 

•  Weniger Plastik am Meer. 

•  Praktisch. 

•  Mehr Nachhaltigkeit. 

lang verwendet, bevor sie entsorgt wird. 
• Das dünne Plastik der Tüten ist nicht 

recycelbar. 

•  Höhere Belastung von Luft und Wasser. 

2. Umweltbewusst leben: Strom sparen – Papiertüten – vegetarischer Ernährung 

•  Papiertüten sind besser als Plastiktüten. 
•  Wenn man vegetarisch isst, bleibt man fit 

•  Tiere haben das Recht aufs Leben. 

•  Weniger Plastik am Meer. 

•  Praktisch. 

•  Mehr Nachhaltigkeit. 

• Es kostet Zeit und Geld Umweltbewusst zu 
leben. 

3. Teamarbeit: Gruppenarbeit – Projektteam – Besprechung – Allein .. 

• Wenn man in einem Team arbeitet fühlt man sich 
glücklich. 

•  Die Motivation und Innovation steigt. 

• Wahre Teamarbeit bedeutet: Zugehörigkeitsgefühl, 
Kommunikation, Unterstützung. 

•  Die Loyalität wird gestärkt. 

•  Das Ergebnis verbessert sich. 

Häufigsten Kritikpunkte : 
• Aufgaben werden nicht bestmöglich 

bearbeitet. 

• Kompetenzen und Verantwortung sind nicht 
klar geregelt. 

• Jeder möchte sich in den Vordergrund 
spielen. 

•  Jeder verlässt sich auf die Anderen. 

4. Gebrauchte Produkte : Second-Hand-Shops - Flohmärkte, Online-Portale wie Ebay 

•  GP sind billig und umweltfreundlich. 

•  Man kann Second-Hand-Produkte kaufen. 

•  GP sind die beste Lösung für arme Menschen. 

• Dinge Second Hand online zu kaufen hat den Vorteil, 
dass du bequem von Zuhause aus shoppen kannst, in 
vielen Second Hand Online-Shops eine riesige 
Auswahl. 

• GP können zahlreiche Krankheiten 
verursachen oder übertragen zB: Kleidung. 

•  GP haben keine Garantie. 

•  Schadet die Wirtschaft des Lands. 

•  Nicht immer vorrätig. 

•  GP sind Wertlos. 

5. Berufliche Fortbildung : Online Kurse – Individuell ... 

•  Verbesserte auf dem Arbeitsmarkt. 
•  Berufliche Kenntnisse vertiefen und erweitern. 

•  Höheren Verdienst. 

•  Mehr Flexibilität und Mobilität. 

•  Mehr Berufszufriedenheit. 

• Man kommt von der Arbeit nach Hause 
gestresst. Und keine Lust auf noch in 
Lehrbücher zu schauen. 

• BF kostet Zeit und Geld. 

• Es ist Komfort von zu Hause zu lernen. 



 

6.Bio Produkte: Bio Gemüse, Obst, Fleisch, MP und Getreide aus Bio Landwirtschaft 
•  BP sind gesund. 
•  Man schützt sich vor gefährlichen Krankheiten. 

•  BP enthalten keine Pestizide. 

•  BP schmecken sehr gut. 

•  BP sind umweltfreundlich. 

•  Tiere haben auch das Recht aufs Leben. 

 •  BP sind  sehr teuer. 
•  Obst und Gemüse sind Klein. 

•  BP brauchen mehr Zeit zu wachsen. 

•  BP kann man nur in bestimmen Zeiten und 
Orten kaufen. 

7. Während Studium wohnen : Bei den Eltern – Im Studentenwohnheim –In einer WG 

Bei den Eltern : Bei den Eltern : 
•  Wenn man bei Eltern wohnt, spart man Geld und •  Wenig Freiheit. 

braucht nicht im Haushalt zu helfen. •  Man kann die Freunde nicht empfangen. 
•  Es gibt jeden Tag gesundes Essen und die Kleidung WG oder Studentenwohnheim: 

ist immer sauber. 
•  Man kann besser auf sein Studium konzentrieren. 

•  Man genießt das Leben in der Familie. 

•  Man muss die Küche und WC mit den anderen 
Studenten teilen. 

•  Man muss im Haushalt teilnehmen. 
WG oder Studentenwohnheim: •  Manchmal gibt es Probleme mit der 

•  Wenn man allein wohnt, lernt man mehr 
Selbständigkeit und Verantwortung. 

Sauberkeit, Strom, Wasserverbrauch oder 
WLAN-Anschluss … 

8. Wege Nach der Schule oder (Studium Auswahl): ein Studium aufzunehmen – gleich nach der Schule einen Job zu 

suchen – Ausbildung – freiwilliges soziales Jahr… 

Studium : Studium : 
•  Studienzeit genießen. •  Keine Garantie gegen Arbeitslosigkeit. 

•  Bessere Karrierechancen. •  Weniger Praxis. 

•  Höheren Verdienst. •  Keine Vorbereitung auf das Berufsleben. 

•  Ein hohes soziales Ansehen. Job/Ausbildung : 
Job/Ausbildung : •  Weniger Flexibilität und Mobilität. 

•  Man kann möglichst bald in den Beruf. einsteigen •  Weniger Freizeit. 
und Geld verdienen. Ein freiwilliges soziales Jahr : 

•  Sichern Arbeitsplatz. •  Keine Gegenleistung oder 
Ein freiwilliges soziales Jahr : Aufwandsentschädigung. 

•  Erfahrungen sammeln. •  Weniger Freizeit. 

•  Fähigkeiten entdecken.  

•  Persönlichkeit stärken.  

9. Fit bleiben : Diät - Gesund ernähren - Sport– Fitnessstudio … 

Diät:  •  Training kostet Zeit und Mühe. 
•  Gesund ernähren: viel Obst und Gemüse, möglichst 

weniger Fett, Zucker und Salz, nicht jeden Tag 
Fleisch, lieber mehr Fisch essen. 

• Im Fitnessstudio kann man den ganzen Körper 
trainieren, Kräftigt die Muskeln. 

 •  Man muss nicht übertreiben. 

•  Man muss an die Verletzungsgefahr denke. 

• Das schlankideal kann gefährlich werden, 
Zuerst man nimmt ab dann nimmt man 
wieder zu. 

Sport:   

•  Man sorgt für bessere Gesundheit, einen schlanken 
Körper und positive Lebenseinstellung. 

•  Er schenkt Energie und lässt die Sorgen vergessen. 

•   Er hilft uns neue Freunde kennenzulernen. 

  



 
Beispiel: man kann die Treppe nutzen, statt den Fahrstuhl zu nehmen und statt das Autos das Fahrrad, Jogging: 
geeignete Plätze sind ein Park in der Nähe, ein ruhiger Ort im Grünen, wo man die Natur genießt kann ein Laufweg 
am Fluss entlang. 

10.    Neue Sportart treiben : Pilates – Zumba (Tanz-Fitness) … 

• Es Kann toll sein mal wieder etwas Neues 
auszuprobieren. 

•  Pilates trainiert den ganzen Körper, Kräftigt die 
Muskeln. 

• Pilates sorgt für bessere Gesundheit, einen 
schlanken Körper und positive. 

•  Er schenkt Energie und lässt die Sorgen vergessen. 

•  NSt helfen uns neue Freunde kennenzulernen. 

•  Für jede Sportart braucht man eine besondere 

Ausrüstung. 

•  kostet Zeit und Mühe. 

•  Man muss an die Verletzungsgefahr denken. 

•  NS sind am meisten teuer. 

11.    Sprachelernen : Online - Freunden außerhalb des Landes … 

Online : Online: 
•  Es gibt kostenlosen Kurs im Internet. 

•  Man lernt neue Kultur und Orte kennen. 

•  Man kann keine Frage stellen. 

•  man braucht viel Zeit zu lernen. 
•  Man spart Geld. Sprachekurs besuchen: 

•  Es ist angenehm von Zuhause zu lernen •  kann richtig teuer als man vorgestellt hat. 
Sprachekurs besuchen:  

•  Man lernt schnell zB: Grammatik Wortschatz 
Konjugation 

 

12.    Studium im Ausland – Schulgeld : Privat – Staatlich 

Privatschulen : Privatschulen : 

•  Eine gute Ausstattung vorhanden. 
•  Zusätzliche Angebote  für Studenten wie: 

gemeinsame essen oder Freizeit Programme. 

•  Höhere Qualität . 

•  Sie sind richtig teuer. 
• Privatschulen geben manchmal die guten 

Noten für die Studenten, die sie nicht 
verdienen. 

•  Privatschulen stellen die besten Lehrer ein. Staatliche Schulen  : 

Staatliche Schulen  : •  Studium im Ausland ist Teuer. 

•  Alle Abschlüsse sind anerkannt. 

•  Kostenlos. 

•  Zwei Semester sind möglich (SS und WS) 

•  Man hat bessere Chancen im Berufsleben. 

•  Man fühlt sich fremd und einsam. 
•  Man hat Heimweh und keine Freude. 

•  Wenn man im Land. 

13.    Neue Freunde Kennenlernen : Meeting - in der Arbeit - im Internet - Pauschalreise - Messen - Vorlesungen 

• Man kann gemeinsame Geheimnisse und Interesse 
teilen. 

•  Freundschaft beruht auf Freiwilligkeit. Sie kommt 

•  Freunde bleiben nicht in bis Ewigkeit. 

• Freundschaft kann nur eine Frage der Zeit 
sein. 

zustande, wenn genügend Übereinstimmung und Im Internet  : 
Sympathie vorhanden sind. 

•  Mehr Bewegung 
•  Man weißt nicht mit wem man schreibt. 

Vielleicht ist es ein Verbrecher oder Kranker. 
Im Internet  : •  Virtuelle Freundschaft kann die reelle 

•  Eine Reisige Auswahl. 
•  Freunde helfen Stress abzubauen. 

•  Schüchterne Menschen haben bessere Chancen. 

• Zeit sparen. 

Freundschaft nicht ersetzen. 
•  Eine große Entfernung. 



 

14. Partnersuche : Meeting - in der Arbeit - im Internet - Pauschalreise - Messen - Vorlesungen … 

•  Man kann gemeinsame und Interesse teilen. 

• Echte liebe beruht auf Freiwilligkeit. Sie kommt 
zustande, wenn genügend Übereinstimmung und 

•  Kostet Zeit und Geld. 

•  Liebe kann nur eine Frage der Zeit sein. 

•  Wenig Freiheit. 
Sympathie vorhanden sind. Im Internet  : 

•  Ein schönes Gefühl. 
•  Mehr Bewegung. 

•  Man weißt nicht mit wem man schreibt. 
Vielleicht ist es ein Verbrecher oder Kranker. 

Im Internet  : •  Virtuelle Liebe kann die reelle Liebe nicht 

•  Man spart viel Zeit. 
•  Ein Partner kann helfen, Stress abzubauen. 

•  Die Auswahl ist größer als in der Kreisbekanntschaft. 

•  Schüchterne Menschen haben bessere Chancen. 

ersetzen. 
•  Eine große Entfernung. 

• Die Fotos Im Internet sind nicht immer gleich 
wie in der Realität. 

• Persönliche Daten können für einen 
schlechten Zweck nutzen. 

15.    Berufserfahrung während Studium : Duales Studium – Praktikum … 
Duales Studium : •  kostet Zeit und Mühe. 

•  Bessere Karrierechancen. •  Weniger Konzentration auf das Studium. 
•  Höheren Verdienst. •  Man kommt vom Praktikum nach Hause 
•  Berufsorientiere Praxiserfahrung sammeln. 
•  Fähigkeiten entdecken. 

•  Persönlichkeit stärken. 

•  Mehr Flexibilität und Mobilität. 

gestresst. 

•  Keine Garantie gegen Arbeitslosigkeit. 

16.    Arbeitsmodelle (Z.B: Selbstständigkeit) : Selbständig oder angestellt 

•  Mehr Flexibilität und Mobilität 

•  Unabhängigkeit 

•  Man kann die Arbeitszeiten frei einteilen. 

•  Man muss selbst sorgen, Kunden zu halten. 

•  Am Anfang ist oft schwierig. 

•  Man muss die Kosten für die private 
Angestellt : Krankenversicherung und Altersvorsorge 

•  Sichern Arbeitsplatz. sowie Steuern selbst zahlen. 
•  Man muss sich selbst das Risiko übernehmen. 

17.    Digitale Kommunikation: Sprachanruf – SMS … 

Nachrichten schicken: •  Der Akku des Handys geht schnell leer. 
•  Eine gute Lösung, wenn man keine Lust zu sprechen 

hat. 

•  Man kann nicht nur Nachricht schicken sondern 
Fotos und Videos. 

•   Man weißt nicht mit wem man schreibt. 
Vielleicht ist es ein Verbrecher oder Kranker. 

•  Digitale Kommunikation kann die reelle 
Kommunikation nicht ersetzen. 

Video-Anruf: •  Man wird süchtig davon. 
•  Praktisch.  

•  Man kann online sprechen und gleichzeitlich die 
andere Person sehen. 

 

Sprachanruf :  

•  Einfach zu nutzen wenn man unterwegs ist und keine 
Zeit zu schreiben hat. 

 



 

18. Urlaub reisen : allein – mit der Familie – mit den Freunden - Pauschalreise  

• Man kann in jeder Jahr Zeit reisen: Frühling, 
Sommer, Herbst und Winter … 

•  Keine Grenzen. 

• Man lernt neue Orte und Kulturen kennen, erholt 
sich vom stress des Alltags und tankt Energie. 

• Man kann im Internet über alles informieren und 
alles im Voraus zu günstigen Preisen buchen. 

•  Verreisen Kostet Geld und Kraft. 

• Durch den Wetterwechsel kann man krank 
werden. 

• Eine Urlaubreise kann richtig teuer werden als 
man vorgestellt hat. 

•  Manchmal gibt es Sprachprobleme. 

19. Lächeln 

•  Lächeln wirkt sehr positiv auf die anderen 
•  Hilft bei der Heilung der Patienten. 

•  Ein Lächeln von Herzen macht man gesund. 

• Ein Künstliches Lächeln macht man manchmal 
krank, wenn man aus beruflichen Gründen 
Lächeln muss. 

•  Schenkt Energie und lässt die Sorgen vergessen. 

• Viele Furchungen zeigen, dass das Lächeln den 
Organismus kräftigt, das Immunsystem stärkt und 
die Schmerzen lindert. 

ZB: Kellner, Verkäufer Flugbegleiter, Schauspieler ... 

20.    Tattoos und Piercing : Ketten – Ringe 

•  TP sehen cool aus und sind in Mode. 

•  Mit TP kann man an bestimmte Personen und 
Ereignisse erinnern. (auch Nachteil) 

•  TP sind ein Symbol der Freiheit und Veränderung 

• TP spiegeln die Persönlichkeit und den Charakter. 
(auch Nachteil) 

• TP können die Gesundheit schaden und 
schlimme Folgen haben, wie Hautkerbs. 

•  TP machen viel schmerzen 

•  Tattoos kann man nicht entfernen 

• Tattoos sehen mit dem Alter nicht mehr so 
schön aus. 

•  TP können ein Problem bei der Arbeit sein. 

•  Verboten in unserm Religion. 

21.    Natur Katastrophen: Das Überschwemmung und Hochwasser … 

Keine. 

---- 
Dürre : 

•  Menschen Tiere und Pflanzen finden kein 
Wasser. 

Überschwemmung und Hochwasser: 

• Menschen und Tiere werden deswegen 
ertrunken. 

• Menschen werden unter den Ruinen 
vergraben. 

• Man ist Hilflos und weiß nicht, was man 
dagegen tun kann. 

•  Verursacht große schaden. 

Das Erdbeben: 
• Wenn die Erde bebt, werden viele Häuser, 

Straßen und Brücken total zerstört. 

• Menschen werden unter den Ruinen 
vergraben. 

• Man ist Hilflos und weiß nicht, was man 
dagegen tun kann. 

•  Leute verlieren ihre Häuser. 

•  Verursacht große schaden. 
Feuer, Waldbrand : 

•  Eine große Gefahr vor allem warmen Ländern. 

• Sie drohen nicht nur Menschen sondern Tiere, 
Autos… 

•  Die Ursache der Brand ist manchmal nur eine 
Zigarette. 

•  Leute verlieren ihre Häuser. 

•  Verursacht große schaden.  <  
                        



22.    Alkohole verbot am Öffentlichen Plätze : Kneipe - zu Hause 

In der Kneipe : •  Alkohole schadet die Gesundheit. 
•  Man lernt neue Freunde kennen. 

•  Eine gute Stimmung. 

•  Man kann alle Art der Alkohole finden. 

•  Alkohol in der Kneipe schafft eine angenehme 
Atmosphäre zwischen Freunde. 

•  Man wird süchtig davon. 

•  Es ist langweilig allein Alkohole zu trinken. 

•  Man sagt irgendwas, wenn man betrinkt ist. 

•  Man darf nicht Auto fahren. 

•  Die Kleidung stinkt. 
zu Hause : •  Verboten in unserm Religion. 

•  Wenn man Alkohol zu Hause trinkt, vermeidet man 
Konflikten mit den anderen Personen. 

•  Man kann Alkohole mit Freunden oder Partner in 
Ruhe genießen. 

 

23.    Schönheitsoperationen : Naturmittel benutzen – Sport treiben – Gesunde Ernährung … 

•  Mit SO sieht man schöner und hübscher aus. 

•  SO können Macken und Narben decken. 

•  Mit SO sieht man jünger und attraktiver aus. 

• SO können die Gesundheit schaden und 
schlimme Folgen haben, wie Hautkerbs. 

•  sehen mit dem Alter nicht mehr so schön aus. 

Gesunde Ernährung: •  Ärzte können bei den SO etwas Falsches 

•  Gesund ernähren: viel Obst und Gemüse, möglichst 
weniger Fett, Zucker und Salz, nicht jeden Tag 
Fleisch, lieber mehr Fisch essen. 

machen und dann ist es nicht mehr rückgängig 
zu machen. 

• Es gibt andere Alternativen. Man kann 
Naturmittel benutzen, um hübscher und 
junger auszusehen. zB: Aloe Vera Pflanze usw. 

• Außerdem wenn man Sport regelmäßig 
treibet und auf seine Ernährung achtet, dann 
es ist besser als die SO. 

•  SO decken die Wahrheit. 

24.    Rauchen auf hören : Sport treiben (Yoga, Pilates,…) – Raucher Freunde meiden – E-Zigaretten – 

Nichtrauchergruppen und Seminare… 

•  Man spart viel Geld. 
• Außerdem wenn man Sport regelmäßig treibt und 

auf seine Ernährung achtet dann hört man 
allmählich das Rauchen auf. 

• Wenn man raucht, schadet man nicht nur selbst 
sondern auch anderen Personen. 

• man muss von Raucher Freunden entfernen, 
um das Rauchen zu vergessen. 

• Wenn man eine Zigarette raucht sieht cool aus 
und in Mode. 

• Man kann dadurch die Probleme Tagsüber 
vergessen. 

•  Man fühlt sich Frei. 
• Man wird süchtig davon. 

•  Zigaretten sind Teuer als Früher geworden. 

• Die Kleidung und Haare stinken. 



 

25.    Studium im Ausland – Schulgeld : Privat – Staatlich 

Privatschulen : Privatschulen : 
•  Eine gute Ausstattung vorhanden. 

•  Zusätzliche Angebote für Studenten wie: 
gemeinsame essen oder Freizeit Programme. 

•  Höhere Qualität. 

•  Sie sind richtig teuer. 

• Privatschulen geben manchmal die 
guten Noten für die Studenten, die 
sie nicht verdienen. 

•  Privatschulen stellen die besten Lehrer ein. Staatliche Schulen : 

Staatliche Schulen : •  Der Auslandeanteil ist beschränkt. 

•  Alle Abschlüsse sind anerkannt. 

•  Kostenlos. 

•  Zwei Semester sind möglich (SS und WS). 

•  Man hat bessere Chancen im Berufsleben. 

•  Für jeden Studiengang, gibt es 
Voraussetzungen. 

•  Einige Studiengänge sind 
gebührenpflichtig. 

26.    Land kennenlernen : Online – Reisführer – Ein touristisches Magazin 

Reisführer : Reisführer : 
•  Zeit sparen. •  Ohne Reiseführer kann gefährlich sein 

und •  Man kann die wichtigste Wahrzeichen und 
Sehenswürdigkeiten sehen. 

•  Man fühlt sich nicht allein. 

schlimme Folgen haben wie: Entführung 
und 
das Verschwenden. 

•  Kann richtig teuer werden als man 
vorgestellt 

Online/touristisches Magazin: hat. 

•  Guten Tipp von anderen Besucher bekommen. •  Weniger Freiheit zu entscheiden. 

•  Eine Reisige Auswahl. Online/touristisches Magazin: 

•  Kostenlose Informationen im Internet. 

•  Man lernt neue Orte und Kultur kennt. 

•  Die Informationen im Internet sind nicht 
immer Wahr. 

•  Die Fotos sind nicht immer wie die 
Realität.  27. Familien – Formen des Zusammenlebens : Patchwork Familie – eine alleinerziehende Mutter/Vater – 

adoptieren Patchwork Familie : Patchwork Familie : 
•  PF schafft eine gute Atmosphäre in der Familie. 

•  Kinder fühlen sich mehr Sicherheit und 
Geborgenheit. 

•  Der Familie wird gepflegt. 

•  Das reelle Familiengefühl kann man nicht 
ersetzen. 

•  Kinder brauchen Zeit für den Umgang mit 
dem 

Stiefvater/Mutter. Alleinerziehende Eltern: •  Der neue Partner gibt mehr Energie, 
Mutter •  Das Kind fühlt sich so früh unabhängiger. oder Vater zu ersetzen. 

Ein Kind adoptieren: Alleinerziehende Eltern: 

•  Eine gute Lösung für sterile Familien. •  Physische und physische Belastung für 
das 

Kind und der Elternteil.  Ein Kind adoptieren: 

 •  Eltern müssen die Wahrheit decken. 

• Eltern haben die Sehnsucht, ihre eignen 
Kind zu haben. 

28.    Soziale Netzwerke: Facebook – Twitter - WhatsApp... 

•  SN verbinden Menschen aus der ganzen Welt. 

•  SN sind ein gutes Mittel, damit man Kontakt mit der 
Familie und den Freunden pflegt. 

• Man kann andere Kulturen und Sprachen entdecken. 

•  Man ist immer informiert. 

•  Man kann SN für Werbung nutzen. 
 

• SN führen zum Einsamkeit und 
Faulheit und können schlimme Folgen 
haben. Wie: 
Depressionen und Übergewicht. 

•  die persönlichen Daten nicht immer 
geschützt. 

•  Man wird süchtig davon und 
verschwindet 
Zeit. 

• Man weiß nicht, mit wem man schreibt. 
Vielleicht ist es ein Verbrecher oder Kranker. 

 

 


